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' Aerobic band pesilovaci guma 2 m — rizné tuhosti

Posilovaci guma Aerobic Band 2 m je cvic¢ebni pomiicka pro kondi¢ni cviceni. Pomoci odporové
gumy procvicite skutecné kazdou ¢ast vaSeho téla. PouZziva se pro zahtati svall i pro procviceni
svalovych partii celého téla. Posilovaci gumy vyuzijete jako tréninkovy doplnék ke vSestrannému
cvi¢eni. Moznost volby tuhosti dle individualni potieby.

Podle urovné odporu jsou posilovaci cvicebni gumy vhodné jak pro zacate¢niky, tak i pro
pokrocilé. Odpor gumy muzete samoziejme ovlivnit i uz§im ¢i SirSim drzenim. Posilujte svaly pazi,
hyzdi, ramen, bficha, zad a trupu. Diky minimalnim rozmérim si posilovaci gumu muzete vzit
vSude s sebou, takze si s ni mizete zacvicit tfeba i v parku, v praci nebo na dovolené.

Pouziti:

Nenatahujte gumu do stavu, kdy ztrati elasti¢nost. Guma praskne. Zabrarte kontaktu se $picatymi
a ostrymi pfedméty (prstynky, zipy, hodinky, nehty, ostré hrany atd.), nebot’ by mohly vyrobek
poskodit.

Pied kazdym pouzitim vyrobek zkontrolujte, zda neni poskozen, nebot’ jinak neni pfi cviceni
zajisténa bezpecnost. Poskozeny vyrobek v zddném piipade nepouzivejte. Pii cviceni dbejte
dostate¢ného mista okolo sebe. Vyhybejte se pii cvi¢eni kontaktu gumy s oblicejovou ¢asti.

VétSinou byvaji gumy opatfené pudrem, ktery zamezuje slepovani gumy. Nékdo mize mit
problém s alergii na latky v ném obsazené. V piipadé€, ze mate alergii na pudr (jste citlivy jedinec),
tak pied pouzitim omyjte gumu mydlovou vodou nebo ¢istou vodou a nechte fadné ususit.

Uskladnéni:

Nevystavujte vyrobek pfi jeho skladovani a pouzivani pfimému slune¢nimu zafeni a neskladujte ho
v blizkosti tepelnych zdrojii (topeni, kamna apod.). Mohlo by dojit k deformaci vyrobku. Na ¢isténi
nepouzivejte chemikalie. Otfete jemnym hadiikem. Po kaZzdém cvi€eni nechte gumu pfirozené
vyschnout a poté ji miZete oSetfit napt. détskym zadsypem. Gumu nikdy "neuzlujte". Guma neni
hracka. Odstrante z dosahu déti.

ZLUTA — 2000x150x0,20mm — vhodna pro za¢ate&niky, pro déti
CERVENA — 2000x150x0,30mm — vhodna pro zagateéniky, lehké posilovéni
ZELENA — 2000x150x0,40mm — vhodna pro kondi¢ni a aerobni cviceni
MODRA — 2000x150%0,50mm — vhodna pro kondi¢ni a aerobni cviceni
ORANZOVA — 2000x150x0,60mm — vhodna k posilovani pro pokro¢ilé

Prodejce: KOCK — SPORT s.r.0., Ripska 1397/2a, 62700 Brno



